M

E

N

T

A

L

N

E



MAPE

FUNKCIJE MOZGA

LIJEVA STRANA                                                          DESNA STRANA
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RIJEČI                                                                               RITAM

LOGIKA                                                                            SVIJEST

BROJEVI                                                                           MAŠTA

SLIJED                                                                               SANJARENJE

LINEARNOST                                                                  BOJE

ANALIZA                                                                          DIMENZIJE

POPISI

Svaka polovica mozga „specijalizirala“ se za određene funkcije. Koju stranu mozga najviše koristite kada u školi zapisujete u dnevnike, imenike, učeničke bilježnice ili kada kod kuće pišete priprave? Koju koriste vaši učenici prilikom pisanja zadaća, učenja, prepisivanja s ploče...?

Odgovor je najvjerojatnije „lijevu stranu“.

Vjerojatno je tome razlog:

· korištenje papira na crte,

· zapisivanje gradiva u obliku popisa,

· u našim su bilješkama najvažnije riječi,

· korištenje brojeva za organiziranje poretka riječi,

· pokušavamo primijeniti logiku u onome što činimo,

· klupe u učionici često su složene u redove,

· kada se očajnički pokušavamo nečega sjetiti, poput većine ljudi, nastojimo se sjetiti riječi i brojevi.

Sve su to sposobnosti lijeve strane mozga. To znači da koristimo samo polovicu čudesnog potencijala svojega mozga.
Što je mentalna mapa

· Mentalna mapa je jednostavan način za unošenje i iznošenje informacija iz polja.

· Mentalna mapa je novi način učenja i  ponavljanja koji je brz i djelotvoran.

· Mentalna mapa je način zapisivanja bilježaka koji nije dosadan.

· Mentalna mapa je najbolji način smišljanja novih ideja i planiranja projekta.

Mentalna mapa se sastoji od riječi, boja i slika. Lako ju je izraditi. 

Mentalne mape mogu ti pomoći da:

· bolje pamtiš

· smišljaš genijalne ideje

· uštediš na vremenu i najbolje iskoristiš raspoloživo vrijeme

· dobiješ bolje ocjene

· organiziraš svoje razmišljanje, svoje hobije, svoj život

· više se zabavljaš

Kako izraditi mentalnu mapu
1. Uzmite veliki komad papira te ga stavite ukoso.

2. Pripremite raznobojne olovke, flomastere.

3. Odaberite predmet, temu ili problem o kojem želite izraditi mapu uma.

4. Prikupite sve potrebne podatke

5. Počnite u sredini papira s velikom, neuokvirenom slikom koja može simbolizirati temu.

6. Koristite se prostornošću, izražajnošću i s barem 3 boje dok crtate središnju sliku kako biste privukli pozornost i pomogli pamćenju

7. Od središnje slike zrakasto upišite ključne riječi i najvažnije zamisli koje imate u svezi s temom, svaku na odvojenu , tanku crtu.

8. Razgranajte tanje grane na kraju odgovarajuće glavne crte koje pokazuju podupiruće podatke ( što je podatak važniji to bliži mora biti središnjoj slici ili zamisli).

9. Koristite slike kad god je moguće.

10. Koristite boje prema svojoj želji, za ljude, teme,  asocijacije ili  datume kako biste   

      mapu učinili ljepšom i pamtljivijom
* prema knjizi Tony Buzana « Biti genijalac»
Kako izraditi mentalnu mapu-

početna faza

Što vam treba

Fotokopije s uputom, prozirnica ili slajd funkcije mozga, fotokopija mape uma (npr.Sergej Jesenjin), prazni listovi iz crtaće mape, flomasteri

Kako sat učiniti zanimljivijim/ tijek sata

· Recite učenicima kako će se upoznati s pojmom mentalne mape

· Prikažite im prozirnicu ili slajd funkcija mozga i objasnite

· Objasnite im pojam mentalne mape

· Nakon ovog dajte učenicima tekst koji sadrži životopis nekog književnika npr. Sergeja Jesenjina
· Dajte im dovoljno vremena da ga pročitaju i pokušaju reproducirati
· Zatim im prikažite životopis tog pisca u obliku mentalne mape i pozovite učenike da pomoću nje ispričaju život određenog književnika
· Izvedite zaključak o tome što vam je lakše upamtiti i reproducirati - ono što nam je dato u obliku mentalne mape ili ono što je samo u suhoparnom tekstu.

· Nakon toga podijelite učenicima fotokopiju s uputama za izradu mentalne mape.

· Kratko ga prokomentiramo dajući važnost ključnim pojmovima, crtama različite debljine, bojama i crtežima.

· Svaki učenik izrađuje vlastiti životopis u obliku mentalne mape.

· Potičete učenike na uporabu flomastera u raznim bojama.

· Nakon izrade mentalne mape podijelite ih u skupine
· Recite im neka u skupini prezentiraju svoje uratke.

· Nakon toga najavite skupnu izradu mentalne mape.

· Neka svaka skupina po vlastitom izboru izabere temu (iz gradiva, iz čitanke) koju će izraditi u mentalnoj mapi.

· Podijelite im nove papire i flomastere

· Nakon izrade skupine prezentiraju svoj rad: pokazuju i čitaju udžbeničku jedinicu te pokazuju mentalnu mapu. 

· Napravite izložba mentalnih mapa!!!

Sugestije
Odredite barem 3 školska sata za upoznavanje s mentalnim mapama i izradom
Učenici moraju imati dovoljno vremena za izradu. Individualna izrada oosobne mape 15 minuta, a za izradu skupne 35 min.

Recite učenicima da kod kuće mogu nadopuniti mentalnu mapu osobnosti.

Metode
Individualni rad, rad u grupi, razmišljanje, čitanje, analiziranje, zaključivanje, crtanje
Prilog- učenički rad
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